Fizmatdienu 2008. SPORTA DIENA
I Vispārējie noteikumi:

1. Sporta spēles rīko Latvijas Universitātes Fizikas un matemātikas fakultātes Studentu Padome;

2. Sporta spēles notiek 26.04.2008. Olimpiskajā Sporta Centrā, Grostonas ielā 6b. Sākums 14.00;
3. Sporta spēlēs piedalās jauktās komandas (var būt arī no citām fakultātēm), bez rezervistiem, 6 dalībnieku sastāvā (vismaz 2 sievietes), kas pieteikušās līdz 25.04.2008. plkst. 21:00;

Individuālajos sporta veidos pieteikšanās uz vietas, katrā sporta veida norises vietā;

4. Visas sporta spēles notiek pēc vispārpieņemtiem noteikumiem un uz šī nolikuma pamata;

5. Sporta spēles tiesā neatkarīgi tiesneši, tiesneša lēmums ir neapstrīdams;

6. Komandas sacenšas šādos sporta veidos: 

· Futbols,

· Volejbols,

· Streetbols,

· Vispārējās sagatavotības stafete (Murds + staipeknis + atkritumu basketbols + dīvainais hokejs), 

· Lielā noslēguma stafete.
7. Individuāli varēs sacensties šādos sporta veidos:

· Atvasināšanas sacensības,
· Mistiskās puzles likšana,
· 1 minūtes gulēšana,
· Rallijs,
· Dīvainais hokejs,

· Murds,
· Staipeknis,
· Atkritumu basketbols.

II Futbols:

1. Futbola sacensības noris balstoties uz vispārpieņemtiem futbola noteikumiem uz viena vai paralēli uz diviem laukumiem;

2. Futbola komandā uz laukuma spēlē 6 cilvēki, viens no tiem vārtsargs;

3. Spēles notiek pēc iepriekš izveidotas tabulas pa attiecīgi sadalītiem laikiem (var arī nedaudz mainīties);

4. Spēles ilgums 2·10 min (ar 1 – 2 min starplaiku) vai līdz 4 vārtu gūšanai (atkarībā, ko sasniedz pirmo);

5. Neizšķirta rezultāta gadījumā tiek sisti 3 soda sitieni, ja arī tad ir neizšķirts, tad turpina sist soda sitienus līdz kāda no komandām gūst vārtus un otra negūst.

III Volejbols:

1. Volejbola sacensības noris balstoties uz vispārpieņemtiem volejbola noteikumiem.

2. Volejbola komandā uz laukuma spēlē visa komanda (6 cilvēki);

3. Spēles notiek pēc iepriekš izveidotas tabulas attiecīgi pa sadalītiem laikiem (var arī nedaudz mainīties);

4. Spēle noris līdz 2 setu uzvarai. Viens sets – 15 punkti (uzvar tā komanda, kura pirmā ieguvusi 15. punktu). Ja jāspēlē 3. sets, tad līdz 11 punktiem ar 2 punktu pārsvaru.

IV Streetbols:

1. Streetbola sacensības noris balstoties uz vispārpieņemtiem streetbola noteikumiem uz viena vai paralēli uz diviem laukumiem.

2. Streetbola komanda uz laukuma spēlē 3 spēlētāji (no kuriem vismaz viena sieviete).

3. Spēles notiek pēc iepriekš izveidotas tabulas attiecīgi pa sadalītiem laikiem (var arī nedaudz mainīties);

4. Spēle norit līdz kāda no komandām iegūst 11 punktus, vai iztecējis spēles laiks 10 minūtes.

V Vispārējās sagatavotības stafete:
1. Dīvainais hokejs. Dalībnieku uzdevums ir ar florbola nūjas palīdzību iesist speciāli izveidotā mērķī. Katram komandas dalībniekam ir atļauti 5 sitieni. Uzvar tā komanda, kura ir savākusi visvairāk punktu.

2. Murds. Dalībnieku uzdevums ir saģērbtiem speciālos lipekļu tērpos iziet piepūšamo šķēršļu joslu. Uzvar tā komanda, kura to izdarījusi visātrāk.
3. Staipeknis. Dalībnieku uzdevums ir skrienot, rāpojot vai kā citādi pārvietojoties uz priekšu pa piepūšamo celiņu izstiept gumiju pēc iespējas garāku. Visu dalībnieku rezultāti tiek summēti un uzvar tā komanda, kurai kopsummā ir labākie rezultāti.
4. Atkritumu basketbols. Uzdevums ir pēc iespējas precīzāk samest speciālos „atkritumus” spaiņos. Par tālāku metienu tiek piešķirti vairāk punkti. Visu dalībnieku rezultātus summē. Uzvar komanda, kurai kopsummā ir labākais rezultāts.
5. Visu 4 posmu iegūtās vietas tiek summētas kopā. Uzvar tā komanda, kas ir guvusi vislabākos rezultātus 4 posmu summā.

VI Komandu stafete:
Komandu stafetes uzdevums ir izpildīt stafeti pēc iespējas precīzāk pēc tiesnešu norādījumiem un pēc iespējas ātrāk. Pagaidām sīkāka informācija par konkrētiem stafetes posmiem netiks atklāta.

VII Individuālie sporta veidi:

1. Atvasināšana uz laiku. Dalībniekam uz laiku jāatvasina dotais piemērs. Uzvar tas, kurš to izdarījis visātrāk.

2. Mistiskās puzles likšana. Dalībniekam ir jāsaliek sevišķi augstas grūtības pakāpes puzle ekstremālos apstākļos. Uzvar tas dalībnieks, kas uzdevumu veic visātrāk.

3. Rallijs. Dalībniekam tiek piešķirta specializēta sporta automašīna, ar kuru jāveic noteikta distance pēc iespējas ātrāk. Uzvar tas dalībnieks, kas distanci veicis visātrāk.

4. Dīvainais hokejs. Dalībnieku uzdevums ir ar florbola nūjas palīdzību iesist speciāli izveidotā mērķī. Katram dalībniekam ir atļauti 5 sitieni. Uzvar tas dalībnieks, kurš ir savācis visvairāk punktu.
5. Murds. Dalībnieku uzdevums ir saģērbtiem speciālos lipekļu tērpos iziet piepūšamo šķēršļu joslu. Uzvar dalībnieks, kurš to izdarījis visātrāk.

6. Staipeknis. Dalībnieku uzdevums ir skrienot, rāpojot vai kā citādi tiekot uz priekšu pa piepūšamo celiņu izstiept gumiju pēc iespējas garāku. Uzvar dalībnieks, kuram izdevies tikt vistālāk.

7. 1 minūtes gulēšana. Dalībnieku uzdevums ir pēc iespējas precīzāk pavadīt guļus stāvoklī vienu minūti, kamēr tiesnesis ar hronometru uzņem laiku. Uzvar tas dalībnieks, kura rezultāts ir vistuvākais 1 minūtei.

8. Atkritumu basketbols. Uzdevums ir pēc iespējas precīzāk samest speciālos „atkritumus” dažādos attālumos novietotos spaiņos. Par tālāku metienu tiek piešķirti vairāk punkti. Uzvar tas dalībnieks, kuram ir izdevies savākt visvairāk punktu.

VIII Vietu sadalījums, balstoties uz rezultātiem:

1. Individuālajiem sporta veidiem:

Vietas sadala atbilstoši iegūtajiem rezultātiem katrā sporta veidā vadoties pēc sporta veida noteikumiem.

2. Komandas sporta spēlēm:

· Futbolā, streetbolā, volejbolā komandas spēlēs pēc iepriekš izveidotas tabulas. Pēc šīs tabulas tiek noskaidrotas pirmās 4 vietas, pārējās iegūtās vietas ir dalītās vietas (5 - ...).

· Uzvarētāju vispārējās sagatavotības stafetē noskaidro pēc iegūtajām vietām katrā stafetes posmā atsevišķi. Katrā posmā tiek vērtēti trīs labākie rezultāti no komandas. T.i., jo augstvērtīgāki rezultāti katrā stafetes posmā, jo augstāka izcīnītā vieta precizitātes stafetē.
· Komandu stafetē vietu sadalījumu nosaka stafetē pavadītais laiks. Tiek noskaidrotas visas izcīnītās vietas.

3. Fizmatdienu 2008. SPORTA DIENAS uzvarētājus nosaka pēc katrā sporta veidā iegūtās vietas. Uzvar tā komanda, kura uzstādījusi visaugstvērtīgākos rezultātus komandu sporta spēlēs.



