
Mokas sastāvam* un to gatavotāju identitātei ir jābūt norādītām pielikumā papīra formātā, salasāmā 
tekstā. 
Mokas paraugam jābūt pildītam 0.5l plastmasas pudelē, kurā vismaz 90% no pudeles tilpuma ir moka.
Mokas paraugs un pielikums jānodod mokas kausa vadītājam pirms kāpšanas LB ekspresī, vai arī 
pirms komandu kapteiņu sapulces.

*Sastāvdaļu koncentrācijas uzskaite nav obligātas, bet ir ieteicama. Sastāvā uzskaitītās tiek materiālās 
un mērāmās sastāvdaļas, kas tika pievienotas mokas pagatavošanā, nevis asprātības kā mīlestība, 
pavāra vērīgais skatiens, pavarda siltums u.c. Īpaši neattapīgajiem- sastāvs rakstāms kā uz visiem 
pārtikas produktiem veikalā, kurus pārbauda PVD.


